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お名前を「⽒名/ふりがな」に変更してください。ご⼊室後のマイクは 

⼀旦ミュートに 

設定ください。 1

2MUTE

📣 ZOOM SETTING

01 02

- はじまる前に -



⾳声不良や電波不良など 

何かトラブルが起きた場合には 

チャット(UTグループ担当)にて 

ご連絡をお願い致します！ 

 

リアクションや相づちも⼤歓迎です😮 👏
①

チャット

📣 ZOOM SETTING

03

- はじまる前に -



パーフェクトじゃない⼈⽣を、 

それでも誇りに⽣きていく。

年間10万回の⾯接を実施する組織が語る 

「納得感ある⼈⽣とは？」
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UTグループ技術職採⽤ 冬期インターンシッププログラム



-  今回のインターンシップのコンセプトについて 

-  運営メンバーの⾃⼰紹介

-  アイスブレイク&チームビルディング 

-  喜怒哀「悩」ワークショップ

-  これからキャリア選択を考えるみなさんへ 

-  次回イベントのご案内

📣 本⽇のプログラムの流れ
本 
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00

はじめに

グループワーク

おわりに



⏰ タイムテーブル

10 :00 はじめに∕コンセプトのご説明 15min

10 :15 運営メンバーの⾃⼰紹介 5min

10 :20 アイスブレイク&チームビルディング 10min

10 :30 喜怒哀悩ワークのご説明 10min

10 :40 個⼈ワーク→グループ共有ワーク 70min

11 :50 〜⼩休憩〜 5min

11 :55 幸せを決めるものってなんだろう？ 5min

12 :00 社会の先輩たちの⼈⽣事例を紐解いてみよう 20min

12 :20 おわりに∕次回イベントの案内
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Qもし、これまでの⼈⽣に 

点数をつけるとしたら

100点中何点ですか？

は 
じ 
め 
に

01

本⽇参加された皆さんへの質問です



これまでの⼈⽣にもし点数をつけるなら？Q

点／100

直感でいいので、 

チャット欄に 

ご記⼊ください！

チャット

📣
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は 
じ 
め 
に

01

Q
本⽇参加された皆さんへの質問です

では、就活で語れている 
これまでの⼈⽣体験に
点数をつけるとしたら、 

何点だと思いますか？



は 
じ 
め 
に

01

点／100

直感でいいので、 

チャット欄に 

ご記⼊ください！

チャット

📣

就活で語れている⼈⽣にもし点数をつけるなら？Q



は 
じ 
め 
に

01

Q
本⽇参加された皆さんへの質問です

同じ⼈⽣のはずですが、 

その点数の差は、 

どんな理由で 

⽣まれていますか？



100点と⾔い切れる⼈⽣は、 

なかなか存在しないかもしれません。 

けれど、どんな経験も 

今の⾃分をかたちづくっているはず。
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本⽇のインターンシップで、みなさんに⼀番お伝えしたいこと



パーフェクトじゃない⼈⽣を、 

それでも誇りに⽣きていく。

Today’s Internship Concept

本⽇のインターンシップで、みなさんに⼀番お伝えしたいこと



みなさんも感じたことがあるかもしれませんが、 

就活になると、どうしても 

「成功」に⽬が向きがちです。 

けれどそれって、何か違和感を感じます。



そもそも「成功」だけで、 

世の中は成り⽴っているでしょうか。 

いつも成功している⼈なんて、いるでしょうか。 

どんな⼈⽣にも⼭があれば、⾕もある。 

思い悩む時も、苦しい時も必ずあるはずです。



⼀⾒すれば「成功ではない」出来事のなかに、 

いまのあなたをかたちづくってきた、 

⼤切な経験が詰まっていると、UTは信じています。



今⽇、お話いただくみなさんの「⼈⽣」は、 

誰かと⽐べてしまったり、 

就活⽤の綺麗なものである必要はありません。 

ひとりひとりが⼤切にしてきたこと、していきたいことを 

真剣に、等⾝⼤で、さらしてみてください。 



今⽇、みなさんとやりたいこと
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過去

現在

未来

等⾝⼤の⾃分らしさを⼤切にするためにも、 

まず⾃分なりの幸せの定義を⾔語化する（過去〜現在）

⾃分の価値観に合ったキャリアを選択できる。 

その幸せの延⻑に理想の未来の 

ヒントが⾒つかる。

今⽇、みなさんとやりたいこと

01

02

イキイキとしたキャリア

等⾝⼤の⾃分らしさ



� � 本⽇の運営メンバーの⾃⼰紹介

飯塚 裕�

うずらの卵が2個だと思ったら3個だった時

これはダミーです。ここに説明が⼊ります。これはダミ

ーです。ここに説明が⼊ります。これはダミーです。こ

こに説明が⼊ります。これはダミーです。ここに説明が

⼊ります。これはダミーです。ここに説明が⼊ります。
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キャリア/経歴

こんな瞬間が幸せです
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有賀 望😁
これはダミーです。ここに説明が⼊ります。これはダミ
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こに説明が⼊ります。これはダミーです。ここに説明が

⼊ります。これはダミーです。ここに説明が⼊ります。

これはダミーです。ここに説明が⼊ります。これはダミ

ーです。ここに説明が⼊ります。これはダミーです。こ

こに説明が⼊ります。これはダミーです。ここに説明が

⼊ります。これはダミーです。ここに説明が⼊ります。

キャリア/経歴

こんな瞬間が幸せです



� � 本⽇の運営メンバーの⾃⼰紹介
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⼭⽥ 太郎😼
これはダミーです。ここに説明が⼊ります。これはダミ

ーです。ここに説明が⼊ります。これはダミーです。こ

こに説明が⼊ります。これはダミーです。ここに説明が

⼊ります。これはダミーです。ここに説明が⼊ります。

これはダミーです。ここに説明が⼊ります。これはダミ

ーです。ここに説明が⼊ります。これはダミーです。こ

こに説明が⼊ります。これはダミーです。ここに説明が

⼊ります。これはダミーです。ここに説明が⼊ります。

キャリア/経歴

こんな瞬間が幸せです



🧊 アイスブレイクについて

ア 
イ 
ス 
ブ 
レ 
イ 
ク

03

グループで議論する上での3つの約束🤝

まずは⾃⼰紹介。 

全員が納得して 

チーム名を決める

01

誰かの発⾔には 

必ず拍⼿👏や 

リアクションで応える

02

いろいろな⼈の 

価値観、考え⽅を 

知ることを楽しむ

03



就活のここがおかしい！
example… 「⾯接のここがおかしい」「⾃⼰分析のここがおかしい」

min10

⏱ア 
イ 
ス 
ブ 
レ 
イ 
ク

03

Theme

各3-4名のグループに振り分けます

⾃⼰紹介/チーム名

就活への違和感→もっと楽しくなるアイディア

各グループで発表者を決めてください

発表者から全体へのシェアをお願いします



📣

本⽇のグループワークで 

使⽤するワークシートを 

チャットにお送りいたしました。 

 

まずはURLをクリックし、 

シートを閲覧できるか 

確認をしてください。
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03

①

チャット

🚨 もし何かトラブルがあれば、ご連絡ください



🧊 アイスブレイクについて

min
10

⏱ア 
イ 
ス 
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レ 
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ク

03

チーム名
内容のまとめ∕発表者

1 3

2 4

名前∕ニックネーム

最近ちょっと嬉しかったことは？

就活に感じる違和感

もっと楽しくなるアイディア

1⼈ずつ⾃⼰紹介 チームで話し合ってください

チームのみなさんで決めてください

発表者を決めておいてください

「⾯接のここがおかしい」 
「⾃⼰分析のここがおかしい」



📣

先ほどお送りした 

ワークシート上に 

記⼊する場所があります！ 

 

⾒つかりましたか👀？
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いってらっしゃい👋
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おかえり🏠
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📣

せっかくなので 

Zoomのお名前を  

「⽒名/ふりがな+チーム名」を 

加えてみてください
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発表タイム！発表タイム！
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🗣 発表内容ア 
イ 
ス 
ブ 
レ 
イ 
ク

03

正解はないので、 

議論したことを 

教えてください。

👌
01

03

02

みんなで決めたチーム名

もっと楽しくなるアイディア

就活に感じる違和感

「⾯接のここがおかしい」「⾃⼰分析のここがおかしい」



私たちの就活への想いは 

事前にお送りしておりました 

フライヤーを読んでみてください！ 



志望動機、会社の違いが分からないな💧

なんで、黒スーツなの？💭
なんで、髪の⽑は黒⾊？💭  

⼥性は髪の⽑まとめて、後れ⽑はピンでとめる。

会社規定のES 

⼀枚書くのにすごく時間かかる。 

⼿書きだから、最後間違えたらどうしよう💦

🧑

�

👩

�



やりたいこと、志望動機、履歴書なくていい 

 

⼈物重視の採⽤。⽇本の新卒採⽤でよく⾒かける⾔葉です。 

でも本当にそうなのでしょうか？ 

ならば、どうしてお互い本⾳で話せないのでしょうか？ 

⾯接とはお決まりの質問を投げかけ、 

それに対してネットで答えを⽤意し、返答する場なのでしょうか？ 

こんな⽇本の新卒採⽤をUTグループは終わらせたいと本気で思っています 

だから⾯接では履歴書に沿った話をしたり、やりたいこと、志望動機、を聞くことはありません 

⾒るのは個性、価値観、⼀⼈⼀⼈の⼈⽣です 

会って話したい 

とことんまで、採⽤は⼈物重視でいこうと、⼼を決めました 

 

なぜ私たちが「⼈」にこだわるのか。 

⼈材派遣業を営んでいる当社にとってはまさに「⼈」がすべてです 

だからこそ、何よりも「⼈」を⾒ることを⼤切にしたいと思うのです 

 

UTグループは⼈材派遣業界の常識や既成概念を変えてきました 

だからこそ今、新卒採⽤の常識も既成概念も変えようと思います。

採⽤ポリシー 

⼈物採⽤

UTグループ 

新卒採⽤ユニット



「⾃分らしさ」って、意外と難しくないですか？

💭考えても、考えても、正解が分からない。GOALが⾒えない。 

💭いろいろな本や⾯談、講座に参加しているが、結局何をすればいいのかわからない。 

💭そもそもやりたいことがない。明確な⽬標が⾒つからない。 

💭受験勉強以外で、って⾔われても受験勉強を頑張っていたくらいしかない。 

💭⾃⼰分析しても、いつも同じことをぐるぐる考えて振り出しに戻る。

じゃあ、どうすればいいんでしょうか？🤔



⾃分らしさは、ある意味⾃分だけで答えは出せない。 

誰かと意⾒交換をしながら客観的に指摘をしてもらうことで、 

本当のらしさは⾒えてくるもの。  

つまり、⾃分らしさは無意識に発揮していることが多いです。    



喜怒哀悩💭ワーク
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04

⾃分が持つ、他の⼈と異なる価値観や感情に気づく。 

誰かと⽐べない豊かさ・幸せを、思い出すきっかけを作る。
🏆 本⽇のゴール

喜怒哀悩ワークをはじめる前に🤝

話し⼿🗣

飾らない。格好つけない01

ありのままの状況を思い出す02

簡潔に、具体的に伝える03

聞き⼿👂

相⼿の⽴場になりきる01

「私もそう思う」は禁⽌02

否定ではなく､違いをみつける03



パーフェクトじゃない⼈⽣を、 

それでも誇りに⽣きていく。

Today’s Internship Concept

本⽇のインターンシップで、みなさんに⼀番お伝えしたいこと
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04

⾃分が持つ、他の⼈と異なる価値観や感情に気づく。 

誰かと⽐べない豊かさ・幸せを、思い出すきっかけを作る。
🏆 本⽇のゴール

喜怒哀悩ワークをはじめる前に🤝

話し⼿🗣

飾らない。格好つけない01

ありのままの状況を思い出す02

簡潔に、具体的に伝える03

聞き⼿👂

相⼿の⽴場になりきる01

「私もそう思う」は禁⽌02

否定ではなく､違いをみつける03
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喜怒哀悩シートを記⼊してみる

チームメンバーに代表エピソードを共有&質問タイム

本⽇の感想と気づきの共有

エピソード感想カードへ記⼊した内容をもとに 

フィードバック！！

フィードバックをもとに、�気づき�をシートを記⼊

min70

⏱

喜怒哀悩の⾃分が書きやすい箇所から書いてください 

すべてが時間内に埋まらなくても⼤丈夫です

⾃分の⼈⽣で、とくに影響が⼤きかった出来事を 

⼀つ選んで、周囲に向けてエピソードを説明してみてください

聞き⼿のみなさんは、各メンバーのエピソード共有を聞きながら 

後に、⾃分との違い/らしさを感じたことをフィードバックしてあげてください。 

最後には、全員フィードバックを受けての感想をひとことずつシェアしてください。 

⏳ 20min

⏳ 20min

⏳ 10min

⏳ 10min

⏳ 10min

💭 中学⽣〜⾼校時代の喜怒哀悩セッションの進め⽅
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確認出来た⽅は、👍ボタンでお願いします！！

📣

アイスブレイクの際に活⽤した 

スプレットシートを確認してください！

ご⾃⾝のシートを⾒つけてください！

01

02

03



喜 
怒 
哀 
悩 
ワ 
 
ク

04



喜 
怒 
哀 
悩 
ワ 
 
ク

04

💭 中学⽣〜⾼校時代の喜怒哀悩セッションの進め⽅

min20

⏳

01 喜怒哀悩シートを記⼊してみる

喜怒哀悩の⾃分が書きやすい箇所から書いてください 

すべてが時間内に埋まらなくても⼤丈夫です

よく⼀緒にいたメンバーはどんな⼈？どんな⽴ち位置でしたか？

何に夢中になっていましたか？何に不安を感じていましたか？

好きな授業はありましたか？相性の良くなかった⼈はどんな⼈でしたか？

部活/進路/遊び/恋愛など、何に打ち込んでいたでしょうか？

当時の感情を思い出すための問い
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ご記⼊ありがとうございました！✏
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今⽇、お話いただくみなさんの「⼈⽣」は、 

誰かと⽐べてしまったり、 

就活⽤の綺麗なものである必要はありません。 

ひとりひとりが⼤切にしてきたこと、していきたいことを 

真剣に、等⾝⼤で、さらしてみてください。 



そもそも「成功」だけで、 

世の中は成り⽴っているでしょうか。 

いつも成功している⼈なんて、いるでしょうか。 

どんな⼈⽣にも⼭があれば、⾕もある。 

思い悩む時も、苦しい時も必ずあるはずです。
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ブレイクアウトルームに移動� �
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📣

発表者のシートを⾒つけてください！

「    」さんよりの欄にご⾃⾝のお名前を記⼊し、 

発表者の代表エピソードを聞いて、 

⾃分との違い/らしさ、感じたことを記⼊してください

01

02
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💭 中学⽣〜⾼校時代の喜怒哀悩セッションの進め⽅

min20

⏳

02 チームメンバーに代表エピソードを共有 
&メンバー同⼠で質問タイム

⾃分の⼈⽣で、とくに影響が⼤きかった出来事を 

 ⼀つ選んで、周囲に向けてエピソードを説明してみてください

※傾聴している皆さん👂 は、発表者のエピソードを発表者のFBシートに 

 ⾃分との違い/らしさ、感じたことを記⼊してください。

発表者🗣 は記⼊した中学 or ⾼校時代の「喜怒哀悩エピソード」の中から⼀番感情が⼤きく動いた、 

後の⼈⽣に影響与えたエピソードなど⼀つを選んで、その内容を周りにシェアしてください。 

(発表する際には、書いていないことも⼝頭で補⾜して⼤丈夫です。) 
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💭 中学⽣〜⾼校時代の喜怒哀悩セッションの進め⽅

min20

⏳

03 エピソード感想カードへ記⼊した内容を
もとに、フィードバック！！

発表者のエピソードを傾聴してFBシートに記⼊した、 

⾃分との違い/らしさ、感じたことを共有してください！

※発表順に⼀⼈ひとりのFBをしましょう！ 

※フィードバックする際には、書いていないことも⼝頭で補⾜して⼤丈夫です。
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グループワークはどうでしたか？

おかえりなさい！🏠
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📣

ワークシートの 

⼀番最下部を 

ご覧ください！
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ワ 
 
ク

04

💭 中学⽣〜⾼校時代の喜怒哀悩セッションの進め⽅
min10

⏳

04 フィードバックをもとに、�気づき�をシートに記⼊

今⽇のグループワークを振り返りながら、 

先ほど紹介した⾃分のシートの最下部にある『感想・気づき』を記⼊してみてください。



喜 
怒 
哀 
悩 
ワ 
 
ク

04

💭 中学⽣〜⾼校時代の喜怒哀悩セッションの進め⽅

📣
記⼊おつかれさまでした！ 

先ほどまとめて頂いた『感想や気づき』を 

せっかくなのでシェアしたいと思います。 

全体チャット欄にも投稿してもらってもいいでしょうか？ 

min10

⏳

05 本⽇の感想と気づきの共有

チャット



幸 
せ 
を 
決 
め 
る 
も 
の 
っ 
て 
な 
ん 
だ 
ろ 
う 
？ 
 

06

誰にでもポジティブな経験だけでなく、 

怒ったこと、哀しかったこと、悩んだこと。 

話しづらいような、つらい経験もあるでしょう。 

Q 幸せを決めるものってなんだろう？🤔



幸 
せ 
を 
決 
め 
る 
も 
の 
っ 
て 
な 
ん 
だ 
ろ 
う 
？ 
 

06

でも、UTグループは 

凸凹があってこその⼈⽣だと思います。 

それらの苦い経験や葛藤した時間があったからこそ、 

いまのみなさんたちの価値観や、 

⾃分らしさは磨かれてきたはずです。

Q 幸せを決めるものってなんだろう？🤔



幸 
せ 
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決 
め 
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も 
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っ 
て 
な 
ん 
だ 
ろ 
う 
？ 
 

06

それが就活になると、なぜか綺麗な話や 

成功体験の話しかしてはいけない、そんな空気感があります。 

⼈⽣の⼀側⾯だけを切り取って評価してもらっても、 

等⾝⼤のイキイキとしたキャリアには出会えないかもしれない。 

だからぜひ「本当のあなた」と向き合ってくれる会社を、 

⾒つける就活にしてほしいと思います。 

Q 幸せを決めるものってなんだろう？🤔



幸 
せ 
を 
決 
め 
る 
も 
の 
っ 
て 
な 
ん 
だ 
ろ 
う 
？ 
 

06

もちろん、何か私たちにできることがあれば、 

いつでもまた話を聞かせてください。 

就活への違和感。話し尽くせない⼈⽣の話。 

いつでもフラットに話せる場を⽤意しています。 

⾃分の納得感を⼤切にしてください。

Q 幸せを決めるものってなんだろう？🤔



パーフェクトじゃない⼈⽣を、 

それでも誇りに⽣きていく。

Today’s Internship Concept

本⽇のインターンシップで、みなさんに⼀番お伝えしたいこと



え！！なんなの！😠 

勝⼿に決めないでよ！幸せです。



ごめんなさい。 

でも、私の⽅が幸せです。



📚 働く⽬的１２のアングル‥⼈は何のために働くのか？

ものを⽣み出す喜びを得る ⽣活の糧として

⼈間としての誇りを満たす

⼼安らかに暮らす

⽣きる場ととらえた職場

⼼と体

夢を描き挑戦する

新しい時代を創る

⾃分⾃⾝を開拓・発⾒していく

他⼈のためになることに 

喜びを⾒い出す

良い⼈間関係を重視

おもしろい⼈⽣になる



?
何のためにはたらきますか？ 

ゆずれないものってなんですか？



私が皆さんより幸せな理由



社 
会 
の 
先 
輩 
た 
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う

07

好きな会社ではなく 

嫌いな会社を明確にしたからです。
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例えば
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う

07

残業は嫌です。 

⼟⽇も休みたいです。 

夜勤も転勤も嫌です。
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じゃー夜コンビニ⾏かないでください。
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⼟⽇、電⾞に乗らないでください。
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夜中にオンラインゲームが 

システムエラーになっても 

けして怒らないでください。



当社には、チャレンジできる環境があります！💪🏢
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チャレンジできる環境がないと 

チャレンジできないんですか？ 

ダサくないですか？



安定した職場で働けます！�🏢
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コロナで株価下がってましたよ。



転勤はありません！📍🏢
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え！これ以上会社⼤きくならない 

ってことですよね？ 

最低です。
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07

何のためにはたらきますか？ 

ゆずれないものってなんですか？



でもまーはたらくしかないんだから 

はたらきますよね？ 

何がしたいかなんて本当は 

よくわからないけど。
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7272 %%
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退職者の 7272 %%
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⼈間関係で退職した⼈
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何のためにはたらきますか？ 

ゆずれないものってなんですか？



じゃー結局 

⼈間関係なんですね？ 

社 
会 
の 
先 
輩 
た 
ち 
の 
⼈ 
⽣ 
事 
例 
を 
紐 
解 
い 
て 
み 
よ 
う

07



?
じゃーどんな⼈と 

はたらきたいですか？ 
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ある就活サイトに載っていました。



🔍 どんな⼈とはたらきたいですか？
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あまり怒らない⼈
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いつでも相談にのってくれる⼈
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質問するとすぐ回答をくれる
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ご飯や飲みなど、 
仕事以外でも⼀緒にいて楽しい
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陰で⽀えてくれる
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褒めてくれる 叱ってくれる
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⼿伝ってくれる 助けてくれる
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責任をとってくれる



と、書いてありました。 

緊張しますが、、、 

社 
会 
の 
先 
輩 
た 
ち 
の 
⼈ 
⽣ 
事 
例 
を 
紐 
解 
い 
て 
み 
よ 
う

07



👨 有賀さん 河村さん 

私、ど、どうですかね？
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👨 有賀さん 河村さん 
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👨
☺
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ね？私幸せでしょ？ 

でもね、
👨
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?
これ、皆さんの 

パートナーや⾝内だったら？ 
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もう1度⾒てみましょう
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あまり怒らない⼈
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はい。なので 

ストレスで3回胃潰瘍になり 

⾎を吐きました

社 
会 
の 
先 
輩 
た 
ち 
の 
⼈ 
⽣ 
事 
例 
を 
紐 
解 
い 
て 
み 
よ 
う

07



いつでも相談にのってくれる⼈
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はい。なので 

帰ると家族は寝ています。
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質問するとすぐ回答をくれる
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はい。なので 

ディズニーに会社PC持って 

パレード⾒ながら仕事してました。
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ご飯や飲みなど、 
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はい。なので、 

全然お⾦が貯まりません。
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⼿伝ってくれる 助けてくれる
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はい。なので 

⾃分の仕事をいつも後回しです。
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責任をとってくれる
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はい。なので 

査定ダウン、ボーナス無、降格、 

いっぱいあります
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幸せってなんですか？
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?
何のためにはたらきますか？ 

ゆずれないものってなんですか？
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じゃーその時 

仕事はどうだったのか？
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830万円

💰 営業1⼈あたり年間平均売上
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年間3億8000万円
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🏆 ⽉間MVP

25回

🏆 四半期MVP

12回

🏆 年間MVP

3回

🕴 担当組織

連続達成

50ヶ⽉

🕴メンバーMVP

7⼈

年収は普通に
最年少 

GM 4桁 家を購⼊

⾞2台も
キャッシュで

キャッシュで購⼊
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でも、
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離婚
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お 
わ 
り 
に
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もう⼀度 お聞きします。



お 
わ 
り 
に

08

?
何のためにはたらきますか？ 

ゆずれないものってなんですか？



お 
わ 
り 
に

08

?
幸せってなんですか？ 

飯塚は幸せでしたか？



お 
わ 
り 
に

08

幸せなんて⼈によって違う



お 
わ 
り 
に

08

📚 働く⽬的１２のアングル‥⼈は何のために働くのか？

ものを⽣み出す喜びを得る ⽣活の糧として

⼈間としての誇りを満たす

⼼安らかに暮らす

⽣きる場ととらえた職場

⼼と体

夢を描き挑戦する

新しい時代を創る

⾃分⾃⾝を開拓・発⾒していく

他⼈のためになることに 

喜びを⾒い出す

良い⼈間関係を重視

おもしろい⼈⽣になる



お 
わ 
り 
に

08

すべては ⾃分の意志

⼤切な事



お 
わ 
り 
に

08

弱くたっていい 

誇れなくたっていい



お 
わ 
り 
に

08

その⼩さな意志が 

ちょっとでもうまくいったとき 

⼈間は幸せと思うのではないか



さあ！ 

あなたに合う会社は 

どんな会社ですか？



おしまい😌



🙌 UTグループが気になった⽅は！

お 
わ 
り 
に

08

エントリーフォーム 次回イベントのご案内


